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Œuf de poule élevée  

en plein air 

Menus Elémentaires 5 Composantes  

Semaine du 16 au 20 Septembre 2024 

 

Chou bicolore 

vinaigrette 

 

Daube de bœuf à la 

provençale 

Haricots plats à l’ail et 

polenta 

 

Fromage Petit moulé 

 

Crème dessert saveur 

caramel 

 

Rillettes saumon 

ciboulette et pain polaire 

 

Penne, tomates, lentilles 

corail, haché végétal et 

emmental 

 

Montcadi croute noire 

 

Fruit de saison 

 

 

Pois chiche tomate en 

salade 

 

Omelette à la tomme 

 

Epinards branche 

béchamel et semoule 

 

Yaourt aromatisé 

 

Salade de fruits frais 

 

 

Courgettes sauce 

bulgare 

  

Colin d’Alaska PMD 

sauce créole 

 

Riz créole 

 

Gouda 

 

Dessert lacté chocolat à 

boire 

 

Melon Gallia 

 

Rôti de porc sauce aux 

oignons caramélisés 

 

Purée de potiron et 

pommes de terre 

 

Camembert 

 

Compote pomme pêche 

allégée en sucre 


