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Œuf de poule élevée  

en plein air 

Menus Elémentaires 5 Composantes  

Semaine du 09 au 13 Septembre 2024 

 

Céleri râpé aux raisins 

secs 

 

Colombo de poulet 

 

Riz créole 

 

Fromage  

fondu La Vache qui rit 

 

Compote tous fruits 

allégée en sucres 

 

 

Tartine de tapenade, 

tomate basilic 

 

Blanquette de colin 

d’Alaska PMD 

 

Cordiale de légumes et 

blé pilaf 

 

Pont Evêque AOP 

 

Salade de fruits frais 

 

 

Salade de tomates 

vinaigrette 

  

 

Merlu sauce vatapa 

 

Chou-fleur béchamel  

et coquillettes 

 

Emmental 

 

Smoothie à la pêche 

 

Betteraves rouges 

vinaigrette 

 

Couscous de boulgour, 

légumes et boulettes de 

sarrasin lentilles 

 

Tomme blanche 

 

Fruit de saison 

 

Salade verte 

vinaigrette 

 

Boudin noir Antillais 

 

Purée de pommes de 

terre et courgettes 

braisées 

 

Yaourt nature 

 

Gâteau haricots blancs et 

myrtilles 
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