Menus Elémentaires 5 Composantes i)

[] [] \’
Semaine du 13 au 17 Janvier 2025 § 2
Lentilles Bio échalote Céleri rémoulade Tartine oceuf ciboulette Potage poireaux Salade verte vinaigrette
m pommes de terre
““jambon grillé au jus Beignet de calamar Omelette ] Merlu PMD sauce
Sauté de pOU'Gt épices douces 9
Pommes de terre Gratin de chou-fleur Podlée forestisre 0 | . Patate douce en purée
quartier avec peau & polenta crémeuse Macaroni BIO
Edam semi-complet _
Vache qui rit Coulommiers
Yaourt aromatisé
Créme dessert Fruit de saison Yaourt nature Fruit de sai
chocolat ruit de saison
Fruit de saison
CEuf a la neige
Légende : ‘ e Produit de la mer durable % Appellation d’Origine Protégée
%
m Issu de I’Agriculture Biologique Plat végétarien :,u;:?np:il: le clevee S o dexo

Tout commence au quotidien



