DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
16/12/2024

Bienvenue dans votre restaurant

Mardi
17/12/2024

Mercredi
18/12/2024

ENTRETES

Houmous et gressin
Gluten, Lait

Soupe de Iégumes et haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Jeudi
19/12/2024

Vendredi
20/12/2024

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Pizza reine
Gluten, Lait

S ALADES

Betteraves mimosa
Oeufs

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Chou rouge aux pommes
Sulfites

Salade de riz fagon mexicaine (haricot
rouge et mais)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Paté en croute cornichon
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Rillettes aux deux saumons et mini
blinis
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait
Salade mache, cantal, cranberries et

vinaigrette a I'huile de noix
Fruits a coque, Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe végétale de panais aux marrons
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Soupe a la tomate et aux vermicelles
Gluten

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

PLATS

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Yassa de pilon de poulet
Gluten, Moutarde, Sulfites

Boeuf aux carottes
Gluten

Oeufs brouillés a I'emmental
Oeufs, Lait

Torsade sauce tomate au soja fagon
bolognaise
Gluten, Soja

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots blancs au saucisson a I'ail
Moutarde, Sulfites

Salade iceberg

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Saucisse fumée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Hachis de lentille verte et purée de
carotte
Lait

Filet de dorade et crumble salé aux
graines

Crustacés, Poissons, Gluten, Arachides,
Sésame

Roti de porc © sauce tartiflette
Gluten, Lait

Sauté de pintade © sauce pomme
crémée au 4 épices
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Dés colin d'Alaska & sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
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G ARNITURES

Duo de haricots verts et beurre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines
herbes
Lait

Gouda
Lait

Chou-fleur £ béchamel
Gluten, Lait

Purée de carottes
Lait

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait
Mimolette
Lait

DESSERTS

Banane au caramel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Entremets flan saveur pistache
Lait

Tarte Alsacienne aux pommes

Cake Marbre chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté banane a boire
Lait

Dessert lacté flan saveur vanille nappé

Poélée chou romanesco, haricot et
carotte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre potato star
Information allergénes non disponible

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Poélée de carottes, poireaux, celeri et
oignons
Céleri

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Rondele i
Lait

Saint nectaire ® et Fourme d'Ambert ®
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Compote pommes et abricots allégée
en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Creme fouettée au cappuccino
Lait

Gateau basque @

Clémentine
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Donuts sucré @
Gluten, Lait

Entremets sapin aux 2 chocolats @
Information allergenes non disponible

Compote pommes et fraises allégée en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Créme dessert saveur vanille
Lait

Muffin aux pépites de chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Oeufs, Gluten, Lait caramel Oeufs, Gluten, Lait
Lait
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

I

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten
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