DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
02/12/2024

Bienvenue dans votre restaurant

Mardi
03/12/2024

Mercredi
04/12/2024

ENTRETES

Tartine au thon et a la ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

Jeudi
05/12/2024

Vendredi
06/12/2024

Salade de coeurs de palmier et mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saucisson a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade d'agrumes
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Céréales betteraves et ciboulette
Gluten, Soja

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte et dés d'Edam
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Dés colin d'Alaska & sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Tartiflette
Lait

Cuisse de poulet réti au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haché au veau sauce forestiére
Gluten, Lait, Soja

PLATS

Choux bicolores
Sulfites

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

SAUCE BOLOGNAISE

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Waterzoi colin d'Alaska & (fruit de mer,
julienne de légumes)
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques, Sulfites

Blettes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots plats a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

Semoule
Gluten

G ARNITURES

Omelette nature
Oeufs, Lait

Paella marine

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Riz, pois chiche tikka massala et

graines de courge
Moutarde

Colin d'Alaska & pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Choucroute garnie
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Bétonnets de carottes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pates coude
Gluten

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Riz safrané
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fondue de chou vert
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
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Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Saint paulin
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait

P RODUIT

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage fondu Croc'lait
Lait

D ES S ERTSS

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Banane au citron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Choix compote fi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme légere praliné
Lait

Crépe sucrée @
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de fruits frais

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Liégeois au café
Lait

Moelleux au chocolat et betterave

Apple crumble
Gluten, Fruits a coque

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc a la mandarine
Lait

Smoothie ananas et fruits de la passion

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Soja Lait
Créme aux oeufs
Oeufs, Lait
BOULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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